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Gesellschafter: Lebenshilfe Esslingen + Lebenshilfe Kirchheim « Verein fur Korperbehinderte Esslingen

Weiterbildung und Bewegung

Die Weiterbildung - und Bewegungsangebote missen so gestaltet sein, dass sie den aktuellen
Bedurfnissen und Anforderungen der Beschéftigten mit Behinderung gerecht werden und sie so
unterstitzen, dass sie eine Beschéftigung aufrecht erhalten oder ihre Beschéaftigungsfahigkeit
verbessern kdnnen und die Gesundheit férdern.

Das Ziel ist es eine groBtmogliche Selbststandigkeit unserer Beschaftigten zu erlangen.

Weitere Ziele sind:

* Vermittlung neuer Kenntnisse und Fertigkeiten im beruflichen und psychosozialen Kontext sowie
der Personlichkeitsentwicklung

» Schaffung neuer Erfahrungen und Erweiterung des sozialen Handlungsfeldes

« Starkung des Selbstbewusstseins und der Fahigkeit zur Selbstbestimmung

» Erhaltung und Weiterentwicklung von erworbenem Wissen und erlernten Fahigkeiten

* Ausgleich zum alltaglichen Arbeitsgeschehen

Die Angebotspalette ist breit gefachert und soll sich an den unterschiedlichen Fahigkeiten und
Bedurfnissen der Mitarbeiter orientieren wie;

Ziele: Forderung der Beweglichkeit, Starkung der Gesundheit, personlicher Ausgleich,

Starkung des Selbstvertrauens.

Ziele: Ergeben sich aus den Anforderungen aufgrund der Behinderung / Einschréankung der
Mitarbeiter.

Ziel: Vermittlung neuer Kenntnisse im personlichen u. psychosozialen Kontext, Erweiterung des

sozialen Handlungsfeldes sowie Férderung der Sinneswahrnehmung etc.
Ziel: Erwerb von berufsbezogenen Fahigkeiten und Verbesserung der Arbeitsfahigkeit.

Ziel: Entdecken neuer Fahigkeiten und Vermittlung von Erfolgserlebnissen.
Entfaltung kreativer Fahigkeiten sowie Forderung und Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit.
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Die Kursleiter mussen Uber eine fachliche Ausbildung verfiigen, die es ihnen erméglicht die Inhalte
des jeweiligen Kurses adaquat zu vermitteln. Dazu gehdren padagogische Kenntnisse und
Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit Behinderung. Die Nachweise Uber die Qualifikation sind
dem verantwortlichen Angestellten der WEK zu Ubergeben.

Eine Methodenvielfalt muss fir den Kurs gewahrleistet sein. Die Férderung des selbststandigen
Arbeitens steht dabei im Vordergrund.

Ein groBes Gewicht muss auf die Auswahl der Lehr- und Lernmittel gelegt werden. Sie missen den
Fahigkeiten der Teilnehmer angepasst werden, Inhalte vermitteln und eine Methodenvielfalt

unterstitzen.

Alle Angebote werden in Form eines Kursangebotes wéhrend oder unmittelbar im Anschluss an die
Arbeitszeit in der WEK bzw. im Schwimmbad oder einer Sporthalle angeboten.

Die Kurse laufen in der Regel sechs bis zwdlf Monate. Die Mitarbeiter werden mindestens 1 Monat
vor Beginn durch die Gruppenleiter Uber die Kurse informiert.

Die Mitarbeiter melden sich tber ihre Gruppenleiter in den Kursen an.

Die Verantwortlichen der WEK behalten sich das Recht vor, Anmeldungen in einen fiir den Bewerber
besser geeigneten Kurs umzulenken, bzw. Anmeldungen abzulehnen wenn der Kurs nicht geeignet
erscheint. Die Besetzung der Kurse erfolgt ausschlielich Gber die verantwortlichen Angestellten der
WEK.

Fur jedes Angebot nennt der Kursleiter die Zielgruppe, Ziele und Methoden bzw. Herangehensweise.
Der Kursleiter erstellt einen verbindlichen Kursplan (inhaltlichen Ablaufplan).

Am Ende des Kurses wird von dem Kursleiter ein Bericht zum Lernfortschritt jedes Teilnehmers
erstellt und mit dem Ansprechpartner der WEK evaluiert.
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1. Bewegung und Sport

=

P 3

Mitarbeiter mit Ubergewicht oder mit motorischem Trainingsbedarf

Gesundheitseffekt mit weniger Aufwand und Anstrengung, Erhaltung der Mobilitat
und Ausdauer, Forderung von Gruppenintegration, Freude und Spaf3

Motivation, Bewegungsanleitung

4-8 MA

Dienstag, 2 Stunden

12 Monate

Herr Brendel
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Gesellschafter: Lebenshilfe Esslingen + Lebenshilfe Kirchheim « Verein fur Korperbehinderte Esslingen

Alle Interessenten der WEK

Die sportliche Betatigung der Mitarbeiter,
Verbesserung der Kondition, Abwechslung zwischen Arbeit und sportlicher Betéatigung,
Berlcksichtigung der gesundheitlichen Aspekte wie Kreislauf und Durchblutung.

Motivation, Laufanleitung

6-8 MA

Freitag, 2 Stunden

12 Monate

Herr Weber
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Alle Interessenten der WEK

Fur alle Mitarbeiter, die sich fir Sport und Bewegung interessieren

Verbesserung der Motorik und des Gleichgewichtes, Foérderung der Koordination,

Forderung des Reaktions- und Konzentrationsvermégen, Lockerung der Muskulatur.

Gymnastische Ubungen

10-15 MA

Esslingen und Kirchheim - taglich von 11.00 bis 11.10 Uhr.

12 Monate

Herr Klett - ES
Frau Harmos, Herr Polzer - KH
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Fiar alle Mitarbeiter

Erhaltung der Mobilitat und Ausdauer, Verbesserung der Kondition und der Koordination,
Reduzierung der Ubergewichtigkeit

Fitnessgerate und gymnastische Ubungen

5-7 Personen

Donnerstag,  13.30-14.30 Uhr (Gruppe 1)
14.30-15.30 Uhr (Gruppe 2)

12 Monate

Herr Box
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1.5. Fithessgruppe

Zielgruppe
Fur alle Mitarbeiter die sich fur Sport und Bewegung interessieren

Ziele
Verbesserung der Kondition und Koordination

Methoden
Fitnessgerate und gymnastische Ubungen

Gruppengrofle

5-8 MA

Termin

Dienstag von 13.30 bis 15.30 Uhr (Nellingen)
Freitag von 15.15 bis 16.15 Uhr (ES)

Dauer des Kurses
12 Monate

Verantwortung
Offene Hilfen - Lebenshilfe Esslingen
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Alle Interessenten der WEK

Schwimmen lernen, Spal3 und Freude im Wasser, Forderung der Wahrnehmung;
Muskelentspannung,

Bewegungsforderung unter Entlastung der Gelenke, der Wirbelséule, der Muskulatur

Werden von den Offenen Hilfen definiert

5-7 MA

1x wochentlich - 90 Minuten, nach der Arbeitszeit

12 Monate

Offene Hilfen - Lebenshilfe
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1.7. FuB3ball - FuBballgruppe VfB Oberesslingen/Zell

Zielgruppe

Alle Interessenten der WEK, die FuBBball spielen wollen

Ziele
Forderung des Teamgeistes und der Gruppenintegration, Freude und Spaf3 beim Spiel

Methoden
Training/Ubung, Anleitung

Gruppengrofle
10-15 MA

Termin
Dienstag von 16.00 bis 17.30 Uhr

Verantwortung

Herr Swen Parylak
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Alle Interessenten der WEK

Erhaltung der Mobilitat und Ausdauer, Férderung von Gruppenintegration, Freude und Spal3

Anleitung, Ubung, Turnier-Spiele

3-5 MA

Montag, 14.40-15.20 Uhr
15.20-16.00 Uhr

Frau Haspel
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Gesellschafter: Lebenshilfe Esslingen « Lebenshilfe Kirchheim « Verein fur Korperbehinderte Esslingen

2. Thearapieangebote

Alle Interessenten der WEK

Forderung des Wohlbefindens durch Bewegung, Férderung von Koordination, Fantasie und Aus-

gleich

Anleitung, Ubung

Eingehen auf Interesse und Wiinsche der Anwesenden

5-7 MA

Mittwoch, 08.00-09.30 Uhr
09.30-10.30 Uhr

12 Monate

Frau Betz
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2.2. Kunsttherapie

Zielgruppe

Die Mitarbeiter der WEK, die das Interesse und die Bedirfnisse haben, sich kreativ auszudrticken.
Die Mitarbeiter, fur den die Férderung durch das Kunstangebot sinnvoll und angemessen sein sollte.

Ziele
Entwicklung der eigenen Kreativitat, Starkung des Selbstvertrauens, Forderung des
Gruppenerlebens, Forderung der feinmotorischen Fahigkeiten, Férderung der Konzentration

Methoden
Kreatives Gestalten, Malen
Eingehen auf Interesse und Wiinsche der Anwesenden

Gruppengrofle

6 MA

Termin

Esslingen - Freitag, 08.00-09.30 Uhr
09.45-11.15 Uhr
13.00-14.15 Uhr

Kirchheim - Donnerstag, 09.35-11.00 Uhr

Dauer des Kurses
12 Monate

Verantwortung
Frau Spieth
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Alle Interessenten der WEK

Wahrnehmungsférderung, Forderung des kreativen Ausdrucks, Férderung des emotionalen/
korperlichen Ausdrucks, Freude am gemeinsamen Musizieren, Singen kdnnen,

ein Rhythmusinstrument gezielt einsetzen

Anleitung, Ubung, Bewegung mit einbauen
Eingehen auf Interesse und Wiinsche der Anwesenden

5-7MA

Esslingen - Montag,  08.00-09.20 Uhr
09.40-11.00 Uhr
Kirchheim - Mittwoch, 09.35-11.00 Uhr

12 Monate

Herr Fischer
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Menschen mit Schlafstorungen, psychosomatischen Beschwerden, Unruhe und hoher kérperlicher
Anspannung.

Der Abbau koérperlicher und psychischer Spannungen und Blockaden, die Verbesserung
der Selbstwahrnehmung, die Starkung des Selbstbewusstseins und ein entspannterer
Umgang mit Stress

Angewandt werden Methoden aus dem autogenem Training, der Meditation, der Entspannungs-
hypnose, dem Tai Chi und v.a. aus dem Qigong.

6-8 MA

Esslingen - Mittwoch, 10.45-11.45 Uhr
Kirchheim - Dienstag, 14.00-15.00 Uhr

12 Monate

Herr Honig
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3. Allgemeine Bildung

Auslandische Mitblrger mit Kenntnisse der eigenen Sprache

Deutsche Sprache lernen, Verbesserung der Kommunikation, Integration in der Gesellschaft,
Erhoéhung der Alltagskompetenzen im Berufs- und Privatleben

Werden von den Offenen Hilfen definiert

2-4 Teilnehmer

1x wochentlich, 60 Minuten

12 Monate

Offene Hilfen - Lebenshilfe
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3.1.2. Alphabetisierung

Zielgruppe

Keine Kenntnisse im Lesen und Schreiben

Ziele
Der Teilnehmer soll lernen Buchstaben zu lesen und zu schreiben

Methoden

Werden von den Offenen Hilfen definiert

GruppengroBe
3-5 Teilnehmer

Termin

1 x wochentlich, 60 Minuten

Dauer des Kurses
12 Monate

Verantwortung
Offene Hilfen - Lebenshilfe
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Geringe Kenntnisse beim Lesen und Schreiben,

Kursteilnehmer, die den Kurs 3.1.2. bestanden haben

Silben und Worter lernen, Namen lesen und schreiben, Verbesserung der Kommunikation

Werden von den Offenen Hilfen definiert

3-5 Teilnehmer

Esslingen, Kirchheim
1 x wochentlich, 60 Minuten

12 Monate

Offene Hilfen - Lebenshilfe
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Kursteilnehmer
Kursteilnehmer

Ziele

, die Worter und Namen lesen und schreiben kénnen,
, die den Kurs 3.1.3. bestanden haben

Kleine, einfache Texte lesen und verstehen, Verbesserung des Hor- und Leseverstehens,

Methoden

Werden von den Offenen Hilfen definiert

Gruppengrofle
3-5 Teilnehmer

Termin

Esslingen, Kirchheim

1 x wochentlich, 60 Minuten

Dauer des Kurses

12 Monate

Verantwortung
Offene Hilfen -

Lebenshilfe
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Kursteilnehmer, die kurze, einfache Texte lesen und verstehen,

Kursteilnehmer, die den Kurs 3.1.4. bestanden haben

Léngere Texte lesen und verstehen, kurze Texte/Briefe selbstéandig formulieren und schreiben

Werden von den Offenen Hilfen definiert

3-5 Teilnehmer

Esslingen, Kirchheim
1 x wochentlich, 60 Minuten

12 Monate

Offene Hilfen - Lebenshilfe
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3.2. Menge, Zahlen

Zielgruppe

Kursteilnehmer, die keine Zahl- und Mengenerfassung verstehen

Ziele
das Verstehen von Zahl- und Mengenbegriff,
Erhdhung der Alltagskompetenzen

Methoden

Werden von den Offenen Hilfen definiert

Gruppengrofle
3-5 Teilnehmer

Termin
Esslingen, Kirchheim
1 x wochentlich, 60 Minuten

Dauer des Kurses
12 Monate

Verantwortung
Offene Hilfen - Lebenshilfe
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Kursteilnehmer, die den Kurs 3.2. bestanden haben

Die Operationssymbole und damit verbundenen Zusammenhéange verstehen
(Plus, Minus, Mal, Teilen)

Werden von den Offenen Hilfen definiert

3-5 Teilnehmer

Esslingen, Kirchheim
1 x wochentlich, 60 Minuten

12 Monate

Offene Hilfen - Lebenshilfe
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shilfe Esslingen

3.4. Gesundheit, Hygiene und Wohlbefinden

Zielgruppe

Alle Interessenten der WEK

Ziele
Forderung der Gesundheit,
Selbstandigkeit

Methoden

Referat, Visualisierung, Ubung

Gruppengrofle
3-6 MA

Termin
1 x im Jahr (5 bis 8 Sitzungen)

Verantwortung
Frau Kuhnle

o
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Potentielle Selbstfahrer

Verkehrsicherheit, selbstandiges Benutzen 6ffentlicher Verkehrsmittel

Verkehrstraining/Selbstfahrertraining, Anleitung, Ubung, Dokumentation, Uberpriifung

1-6 MA

2 x im Jahr (Herbst- und Osternferien)

Herr Friedl/Herr Sejdic
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3.6. Partnerschaft/Liebe/Sexualitat

Zielgruppe

Alle Interessenten der WEK

Ziele
Aufklarung, Grenze erkennen, Grenzen setzen, Selbstwahrnehmung, achtungsvoller Umgang mit
sich und anderen

Methoden

Input von Text und Bildern, Rollenspiele, angeleitete Diskussionen

Gruppengrofle
Max. 10 MA

Termin
1-2 x im Jahr (2-3 Sitzungen)

Verantwortung
Honorarfachkrafte

)0
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4. Berufliche Bildung

Mitarbeiter des Arbeitsbereiches, die ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit besitzen

Verbesserungsmoglichkeiten im Beruf , Erweiterung der Selbstéandigkeit

Anleitung, Ubung

2-5 MA

1 x im Jahr

Herr Wetsches/Herr Sejdic
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Mitarbeiter des Arbeitsbereiches, die ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit besitzen

Verbesserungsmaoglichkeiten im Beruf, Erweiterung der Selbstandigkeit

Anleitung, Ubung

2-6 MA

1 x im Jahr, nach Bedarf

Herr Nie3/Herr Sejdic
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Gesellschafter: Lebenshilfe Esslingen » Lebenshilfe Kirchhei

4.3. Werkstoff und Materialkunde

4.3.1. Einfiihrung

Zielgruppe
Mitarbeiter des Arbeitsbereiches

Ziele
Gespur entwickeln fur die Unterschiedlichkeit von Materialien und Werkstoffe,
Verbesserungsmoglichkeiten im Beruf

Methoden

Referat, Visualisierung, Ubung

GruppengrofBe
3-6 MA

Termin
1 x im Jahr - Oktober, 20 Stunden

Verantwortung
Herr Niel3

)0
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4.4, Praktische Mechanik

4.4.1. Einfuhrung

Zielgruppe
Mitarbeiter des Arbeitsbereiches

Ziele
Verstandnis entwickeln fur das Zusammenwirken der mechanischen Teile,
Verbesserungsmoglichkeiten im Beruf

Methoden

Referat, Visualisierung, Ubung

Gruppengrofle
3-6 MA

Termin
1 x im Jahr - Oktober, 20 Stunden

Verantwortung
Herr Niel3
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Mitarbeiter, welche Uber die kognitiven Fahigkeiten des Lesen und Schreibens verfligen.

Kommunikationserweiterung, Erweiterung der allgemeinen Bildung und Selbstandigkeit,
Verbesserungsmaoglichkeiten im Beruf.

Vier-Stufen-Methode:
- erklaren

- vormachen

- zusammen machen

- selber machen.

maximale Teilnehmerzahl 4 Mitarbeiter

1 x im Jahr-November (6-8 Sitzungen)

Herr Taube
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5. Musisch-kreative und kulturelle Angebote

Alle Interessenten der WEK, die Theater spielen wollen

und sich vor einem Publikum ausdricken kénnen.

Selbstentfaltung des Einzelnen, kreativer Gruppenprozess,

Verstarkung der eigenen Erlebniswelt

Anleitung, Ubung

5-10 MA

Projektarbeit

Herr Niel3
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Alle Interessenten der WEK, die singen oder ein Instrument spielen kénnen.

Freude am gemeinsamen Musizieren, Erweiterung der Fahigkeiten am eigenen Instrument,

Forderung des kreativen Ausdrucks

Anleitung, Ubung, Bewegung mit einbauen
Eingehen auf Interesse und Winsche der Anwesenden

5-7 MA

Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr

12 Monate

Herr Fischer
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Alle Interessenten der WEK

Ausdrucksmoglichkeiten fordern, Kontaktmaoglichkeiten erweitern, Aufmerksamkeit/Konzentration

starken. Freude am gemeinsamen Musizieren

Anleitung, Ubung, Bewegung mit einbauen
Eingehen auf Interesse und Wiinsche der Anwesenden

8-12 MA

Mittwoch, von 14.30 bis 15.30 Uhr

12 Monate

Frau Burkhardt
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Alle Interessenten der WEK-Nellingen

Normalisierung

Zusammenfihren von Arbeits- und Forderbereich

DVD uber Beamer an Wand

15-25 MA

Freitag, 09.45 Uhr, Nellingen ( Tx monatlich)

Frau Gemander-Kaiser
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20" WEK

Werkstatten

Gesellschafter: Lebenshilfe Esslingen « Lebenshilfe Kirchheim « Verein fur Korperbehinderte Esslingen

Alle Interessenten der WEK-Nellingen

Gemeinsames Backen, Kreativitat zum Ausdruck bringen
Forderung feinmotorischer Fahigkeiten

- anleiten

- vormachen

zusammen machen -

- selber machen

3-6 MA

Montag, 10.00-11.30 Uhr, Nellingen (1 mal pro 2 Monate)

12 Monate

Frau Stluckle
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20" WEK

Gesellschafter: Lebenshilfe Esslingen « Lebenshilfe Kirchheim « Verein fur Korperbehinderte Esslingen

Alle Interessenten der WEK-Nellingen

Neue Geschichten kennenlernen, Phantasie beim Zuhéren anregen, Konzentration steigern

Geschichten in kleinen Gruppe (max. 8 Pers.) vorlesen, beim Lesen MA einbinden,
Geschichte reflektieren

max 8 MA

Donnerstags, 1 mal monatlich

12 Monate

Frau Koch
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